Eckhart Tolle: Moc bdělé přítomnosti

„Přestaň se věčně utápět v obavách, prostě si začni užívat života. Nemysli neustále na minulost. Přestaň si pořád dělat starosti!”

To jsou hezké rady, že?

Jenže jak si asi teď myslíš, snadno se to řekne, ale hůř udělá. Uplatnit takové doporučení ve svém životě je nesmírně těžké. Především v tak nejisté době, jako je tato…

To je jako říct kamarádovi, který se teprve učí řídit: „Sedni si do auta, nastartuj motor a dojeď z bodu A do bodu B.“ Technicky je to možná správně… ale tomu, kdo to dělá úplně poprvé, je tahle rada úplně k ničemu!

To, co tu chybí, je detailní návod, jak to udělat krok za krokem, a také vysvětlení, proč to funguje… Jak přesně se můžeš přestat utápět v obavách a prostě si začít užívat života? Obzvláště ve chvíli velkého tlaku? Co vlastně tato věta znamená?

Tuto otázku si klade mnoho lidí – chtějí vědět, jak mohou prožívat život, který je bude naplňovat – touží poznat smysl života a hlouběji mu porozumět.

Většinu času žijeme buď v budoucnosti, nebo minulosti

Všiml sis, že většina lidí neustále přemýšlí o své minulosti? Říkají si: „Neměl jsem křičet na šéfa!”, „Měl jsem se svým dětem více věnovat” nebo „Měl jsem se na tu zkoušku lépe připravit”.

Ale to není všechno! Velmi často se snažíme předvídat svou budoucnost na základě předchozích zážitků a zkušeností, například: „Co mi šéf poví příští týden na moji prezentaci?“, „Jak moje žena / můj muž zareaguje, až odmítnu jít s jejími / jeho přáteli na ten oběd, na který se mi fakt nechce?“

Nejspíš znáš tyhle otázky “co kdyby“ moc dobře, všichni je používáme! Jak sis možná uvědomil, velmi často přemýšlíme o věcech, které se staly před dlouhou dobou, nebo myslíme na to, co se může stát – takže můžeme říct, že velkou část svého života prožíváme buď v minulosti, nebo v budoucnosti...

Osvoboď se z věčného závodu

Mnoho lidí neustále hledá řešení, ať už ve své minulosti nebo budoucnosti – doufají, že jednoho dne najdou něco, co jim dá smysl a umožní jim cítit se naprosto svobodní.

Možná se to zdá jako paradox, ale když se nad tím zamyslíš: existuje jen jediný okamžik, který nám nabízí možnost zažít skutečnou radost, odhalit smysl života a osvobodit se od problémů a utrpení, které nás trápí: Přítomný okamžik!

Pouze, pokud se zcela odevzdáš přítomnému okamžiku a ponoříš se do něj, zjistíš, že naplnění, které hledáš, nemůže být dosaženo myšlením, ale naopak se nachází za našimi myšlenkami, starostmi a problémy.

Věděl jsi, že máme schopnost se v kteroukoli chvíli naladit na plnou sílu života samotného? Přítomný okamžik je bránou k naší nejhlubší vnitřní radosti, naší věčné podstatě a klidu, za kterým jsme se honili a usilovali o něj celý náš život, ale pořád nám unikal. Vše je zachyceno v přítomném okamžiku. A ten je tak blízko, že stačí jen jeden hluboký nádech.

A právě do přítomného okamžiku tě zavede bezplatný úvodní online kurz s Eckhartem Tollem, který ti ukáže, jak se můžeš s touto silou kdykoli spojit. Společně začínáme už v pondělí 19. 9. 2022.

>> Pro registraci na bezplatný úvodní online kurz klikni sem!

V tomto úvodním online kurzu se dozvíš:

· Jak můžeš vstoupit do kontaktu s podstatou za svými myšlenkami, a tím si udržet spojení se zdrojem životní síly za všech okolností.
· Jak můžeš vnímat a rozvíjet sílu života jako takového v každé buňce svého těla, abys tuto podporující energii mohl v sobě neustále prožívat.
· Jak dosáhnout opravdového naplnění ovládnutím vědomé přítomnosti!

Není divu, že Eckhart Tolle je jedním z nejvyhledávanějších spirituálních učitelů naší doby. Eckhart dokáže předat největší a nejhlubší pochopení moudrosti tak jasným a jednoduchým způsobem, že mnoho lidí po celém světě plně prožívá pravdu jeho učení!
 
Projdi bránou do přítomného okamžiku!
 
Vyprav se na tuto cestu s Eckhartem Tollem! Bezplatný úvodní kurz začíná už v pondělí 19. 9. 2022.


Zázraky se dějí!

19. září 2022 začíná bezplatný úvodní online kurz s Eckhartem Tollem, jedním z nevlivnějších spirituálních myslitelů naší doby. A ty si v něm ještě stále můžeš zajistit své místo.
 
>> Zjisti více a přihlas se zde
 
Uniká nám život?

Uvědomuješ si plnost života v každém okamžiku? Podílíš se aktivně na svém životě? Nebo máš někdy pocit, že jsi v něm pouhým divákem?

Většina lidí tráví svůj život v režimu autopilota. Místo toho, aby si užívali života a prožívali všechny ty báječné věci, které nabízí, žijí ve své hlavě – plné myšlenek, jež se zabývají minulostí nebo budoucností.

Tráví těmito myšlenkami tolik času, že s nimi ztotožňují celé své bytí. Myslí si, že JSOU těmi myšlenkami. A dnes, více než kdy dříve, je oslavováno toto ztotožnění s myšlenkami, také zvané ego.

Mohou nás materiální věci opravdu učinit šťastnými?

Postupem času může naše fungování na autopilota vést k tomu, že nám chybí naplnění a smysl života. Bez přestání se ženeme za představou lepší budoucnosti: “Když budu mít tohle auto, budu šťastný”, “Když budu mít tu kabelku, budu se cítit naplněná”, “Když získám tu práci, všechny mé obavy se rozplynou”.

Ale často si pak uvědomíme, že i když dosáhneme svého cíle, stále se necítíme šťastnější nebo více naplnění (a když, tak jen na krátkou dobu). Takže si stanovíme nový cíl, za kterým můžeme jít, a tak to jde pořád dokola… vypadá to, že tento závod nikdy neskončí.

Tento proces honby za cíli se časem může stát velmi únavným, frustrujícím i bolestným! Víc než kdy jindy lidé touží po vnitřním klidu a smyslu života.

I přesto si náš druh zvykl takto žít... je to naše současná úroveň evoluce. Problém je v tom, že v této fázi evoluce už v přírodě moc dlouho nepřežijeme. Jako druh jsme se stali velmi destruktivními.

Řešení se nachází v současném okamžiku

Úroveň vědomí, na které se dnes nacházíme, ztratila svou užitečnost. Všude po světě se dějí události, které to dokazují, a už je nemůžeme dále ignorovat. Nechali jsme se převálcovat svým vlastním myšlením a dosáhli jsme bodu, kdy nám naše myšlení už nepomáhá.

Zdá se, že tento problém nemá řešení... 

Protože jím můžeme být jedině MY: pouze a jenom v přítomném okamžiku!

Toto revoluční tvrzení společně prozkoumáme v bezplatném úvodním kurzu s Eckhartem Tollem, který začíná už 19. září 2022. Tento jedinečný online kurz tě provede základními kameny jeho učení a představí ti praktická řešení, která můžeš začlenit do svého života!

[bookmark: _GoBack]Eckhart Tolle se proslavil svým bestsellerem Moc přítomného okamžiku. Tato kniha oslovila neuvěřitelné množství lidí po celém světě a pomohla jim přijmout bezčasou a beztvarou formu spirituality. Ukázala, že existuje cesta ven z utrpení, která vede přímo k vnitřnímu klidu. Následující kniha Nová Země se také stala celosvětovým bestsellerem.


Už sis někdy uvědomil, že si říkáš: „Až tohle získám, určitě budu cítit obrovskou radost a štěstí”? Nevím, jak ty, ale já se občas při takovéto nebo podobné myšlence přistihnu.

Podívám se na nějaké krásné šaty a pomyslím si: „Jé, kdybych je jen mohla mít! Cítila bych se v nich tak skvěle! A myslím, že na moje přátele by také udělaly dojem!” A pak, když už ty šaty mám, tohle očekávané štěstí nebo radost trvá jen pár dní, a potom už se fakt, že ty šaty vlastním, stane součástí mého běžného života, jako kdyby to tak bylo odjakživa…

A někdy si už ani nevšímám, že je mám, protože se objevují v mém životě další záležitosti (můžeš si ten příklad se šaty pro sebe nahradit čímkoli jiným materiálním, může to být třeba drahá kabelka, dům, hodinky a podobně).

Eckhart Tolle vysvětluje, proč nás materiální věci učiní šťastnými jen na krátkou dobu. Proč očekávání naplnění na úrovni hmoty bude mít vždy krátké trvání. Eckhart objasňuje, že opravdové štěstí může přijít pouze z vnitřku nás samých, a ne z vnějšího světa... 

Toto a další témata budeme probírat v našem bezplatném úvodním online kurzu s Eckhartem Tollem, který začíná už v pondělí 19. září 2022.

Bude to probíhat takto: Po 3 dny ti každé ráno přijde e-mail s odkazem na video (v délce zhruba 15 minut), na které se můžeš podívat kdykoli během dne. Tento úvodní kurz tak budeš v pohodě stíhat i při svých běžných činnostech.


Budu upřímná. Dá se říct, že neuplyne jediný den, kdy bych nepochybovala o nějakém svém rozhodnutí nebo nepřemýšlela, co jsem mohla udělat lépe; ať už je to v práci, ve vztazích nebo v životě jako takovém.

I když si myslím, že sebereflexe vede k růstu a hlubšímu porozumění životu, protože se neustále snažíme učit se a pochopit své životní lekce, někdy si říkám, jestli je to opravdu všechno…

Je tohle všechno, co život nabízí? Protože mi to přijde velmi vyčerpávající… neustálé přemýšlení, přemítání a pochybování. Musím se přiznat: občas bych to chtěla prostě zastavit!

Eckhart Tolle vysvětluje, že existuje prostor za našimi myšlenkami. Právě tam jsme doma. Právě tam se cítíme opravdu pohodlně ve své kůži. Také ozřejmuje, proč dokonce i lidé, kteří meditují více než 20 let, možná tento prostor stále ještě nenašli! 

Toto a další témata budeme probírat v našem bezplatném úvodním online kurzu s Eckhartem Tollem, na který se stále ještě můžeš přihlásit zde.

Začínáme už 19. 9. 2022!
